


=1
Pour tester ton équilibre,

et enléve les pieds
des pédales.

Le vélo, c'est pratique tous les jours :
pour aller a I'école, s'adonner a ses
activites préferées ou tout simplement
s'amuser. Voici quelques astuces pour
mieux le maitriser. A toi de jouer !

eten
posant le pied a terre le plus
tard possible.

A’LUS D'ETRE PRATIQUE,

CAR TU TE DEPENSES, ET POUR
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Pour améliorer ton démarrage, *
(le droit si tu es
l droitier), ensuite Quand tu pédales sur ton vélo,
e tout en appuyant sur ton pied En ligne droite, regarde ;
* droit. Tu vas sentir un plus grand élan. loin devant toi et pour tourner, suis la route du regard 4
\_ _I en fixant la sortie du virage.




Le frein droit te permet de ralentir
la roue arriére. Le frein gauche est

plus puissant et commande la roue

avant, il te permet de t'arréter. Mais
si tu n'appuies que sur lui, tu peux
basculer vers I'avant.

LES ECLAIRAGES

La selle doit étre réglée a ta taille. Si tu es
débutant, tu dois pouvoir t'asseoir dessus
en gardant les pieds a plat au sol. Si tu

sais déja faire du vélo, tu dois pouvoir

te tenir sur la pointe des pieds. Si tun'y
arrives pas, il faut la baisser.

Ton vélo doit aussi étre
équipé d'éclairage a
l'avant et a l'arriére et de
réflecteurs qui renvoient
la lumiére.

QUAND D
- VEUX SIGNALER UN
A LA LOUPE ! DANGER, C’EST LA
¥ SONNETTE QU'IL FAUT
ACTIONNER. DRING !

LE GUIDON
permet de diriger
le vélo.

LE CADRE
est la partie centrale
sur laquelle on fixe
tous les éléments.

LA POTENCE
relie le guidon
M__>7 aucadre.

LA FOURCHE
tient la roue.

LE PEDALIER
tourne quand tu appuies sur
les pédales. Il entraine une
chaine qui actionne la roue
arriere.
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Ce panneau est clair:

[l faut aller sur une autre
iel
N, voie!
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Sur la route, tu dois respecter de
nombreuses reégles. Les panneaux
t'indiquent lesquelles.

Petit rappel de ce que tu peux
faire... ou pas.

C'est
l'inverse :

Tu ne peux pas passer
a coteé.
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Il vaut mieux

I'emprunter pour étre
davantage en sécurité. |
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OUVRE L'CEIL :

SIGNALEES

Quand tu empruntes
cette voie, tu es autorisé
arouler a contresens

des voitures.

......
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Tu dois rouler
doucement.

il

Assure-toi que la voie

soit libre bien sdar... J
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Avant de tourner,

droit si tu tournes a droite, le gauche si

N

l tu tournes a gauche.

Sur la route,

Comme ¢a, tu ne heurteras pas
les personnes qui sortent des voitures
en stationnement.

Pour circuler sur la route,
il faut adopter les bons gestes.
Recu5sur5?

Si tu vois par exemple un piéton qui
traverse sans regarder,

. Pas pour
réprimander, mais pour signaler ta
présence
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. Fais
attention a ne pas rouler a c6té des bus ou
des camions : ils ne te voient pas. |

Tu seras prét a t'arréter
si un piéton s'engage. Arréte-toi au feu
tricolore, qu'il soit rouge ou orange.
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ENSUITE, C’EST
SUR LA ROUTE.
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Indiquer sa direction

Bien se placer sur la
chaussée

Signaler sa présence
Rester a distance

Ralentir quand tu
approches d'un passage
piéton




Avant de partir, passe ton vélo ‘,:'..'- .";':-_' .H e mm mw= - ,J- |J |J IJ

alaloupe!
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UNE FOIS AJUSTE, IL TE
PROTEGE TOUTE LA TETE.

S'ils sont mous, direction la pompe.

Pour cela,
souléve I'avant de ton vélo, fais
tourner la roue avant et actionne
le frein. Il faut que la roue s'arréte
immédiatement.

Puis, fais de
meéme avec la roue arriere.

Si tu sens que la chaine ne
glisse pas bien, tu peux la nettoyer
avec un chiffon sec puis appliquer
une fine couche d'huile.

Ta bicyclette est préte !




Pour en savoir plus : wwuw.savoirrouleravelo.fr

Trouve les 7 différences entre
ces deux images de Maxoo.
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