
Vivre Mai à vélo en entreprise : l'exemple du CIC

Année après année, le CIC confirme son engagement en faveur du

développement de la pratique cycliste sous toutes ses formes. Au-delà du

soutien apporté aux compétitions et aux clubs grâce à son partenariat historique

avec la Fédération Française de Cyclisme (FFC), l’entreprise bâtit une véritable

culture-vélo auprès de ses collaborateurs, faisant de la bicyclette un levier de

mobilité durable, de santé et de cohésion.

Cette dynamique s’est particulièrement illustrée dans le cadre de l’édition

2026 de "Mai à Vélo", rendez-vous national devenu incontournable pour

promouvoir les déplacements à vélo. À travers de nombreuses initiatives

menées partout en France, le CIC a démontré que la pratique du vélo peut

s’inscrire durablement dans le quotidien de l’entreprise.

Engagés jusqu'au bout du challenge

d'activité

Convaincu que l’utilisation du vélo au quotidien est source de bien-être tout en

contribuant activement à la transition écologique, Crédit Mutuel Alliance

Fédérale multiplie les initiatives pour encourager ce mode de déplacement plus

durable.

Plus de 3000 salariés et élus du groupe ont ainsi rejoint la communauté créée

sur Geovelo dans le cadre du challenge d'activité Mai à vélo, pour que chaque

kilomètre participe à la réussite collective et hisse le groupe parmi les

entreprises engagées.





Le bilan complet de la mobilisation



L'accompagnement dans l'ADN du

CIC

L'implication du CIC ne s'arrête pas là ! Conseiller, informer, sensibiliser sont

aussi des engagements pris par l'entreprise pour accompagner à la (re)mise en

selle. Ce mois de mai a été l'occasion de rappeler en images des gestes

simples mais essentiels tels que le bon ajustement du casque pour s'assurer de

son efficacité en cas de chute, ou la bonne façon de nettoyer son vélo -

première action simple pour un bon entretien. Mais également d'inspirer à
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travers la valorisation d'un défi incroyable relevé par un de ses collaborateurs.

Trois courtes vidéos à (re)découvrir tout de suite.

Focus casque avec

Thomas Voeckler

La sécurité à vélo

commence par un geste

simple : enfiler son

casque.

Parce que chaque trajet

compte, adoptons

ensemble les bons

réflexes.

Un engagement commun

pour une pratique du vélo

plus sûre et responsable.

Nettoyer son vélo

avec CIC Pro Cycling

Academy

Un bon vélo, c’est aussi

un vélo propre !

À l’occasion de Mai à

Vélo, CIC Pro Cycling

Academy nous montre

comment prendre soin de

son vélo pour rester

performant.

L'aventure à vélo,

même en congés

Du Nord du Danemark

jusqu’en France, Isaac a

relevé un défi incroyable :

parcourir l’EuroVelo 12

pendant Mai à vélo.

Une aventure humaine et

sportive qui illustre

parfaitement que le vélo

est bien plus qu’un simple

moyen de transport, et

que le CIC soutient afin

d'inspirer d'autres

collaborateurs !

Retour sur les évènements Mai à

vélo du réseau CIC

Parce qu'en mai, chaque coup de pédale devient un signal concret en faveur

d’une mobilité plus durable, et parce que la (re)mise en selle se concrétise aussi

par l'organisation d'évènements permettant de (re)prendre confiance à vélo et

en son vélo. Une façon efficace d'accompagner la transition vers le vélo dans la

durée. 
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Formation "Remise

en selle"

📍 CIC, Paris 9 (75)

Quiz vélo

📍 Crédit Mutuel Midi-

Atlantique, Balma (31)

Atelier de réparation

vélo

📍CIC, Strasbourg (67)

Pas encore convaincu.e des atouts du développement du vélo au boulot ? 

Dans le cadre de la semaine de la mobilité européenne, la FUB organise un webinaire sur

les liens entre la bonne santé des collaborateurs et vélotaf. Les chercheurs et ingénieurs de

l'Ecole Normale Supérieure Kévin Jean et Micheline Pham, spécialisés dans l'évaluation

des impacts sanitaires du changement climatique et des politiques d'adaptation,

présenteront leur travaux sur les co-bénéfices du vélo sur la santé.

📅 Jeudi 17 septembre, 11h



S'inscrire



A très vite sur les vélos

Rejoignez le mouvement et suivez l'actualité de Mai à vélo 🚲
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Se désinscrire
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