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CONTROLE TECHNIQUE DU VELO 5 |
Berti cycles

Apprenez a réparer vous-méme votre vélo ! Berti cycles vous fournira une base de
matériel de réparation : pieéces neuves pour cableries et gaines, patins de freins,
plaquettes de freins courantes, réparation de crevaisons et de consommables

pour I'entretien courant d’un vélo.

SENSIBILISATION AUX RISQUES ROUTIERS R i

Association prévention routiére

Consolidez les bases du vélo (freiner, tourner, maitrise a une main,...). A partir de
8 ans. L'atelier se fait avec le vélo de I'enfant, au besoin I'association aura un vélo
qu'il pourra mettre a disposition du public. '

CUSTOMISATION DE GILETS JAUNES mjc
MJC Elbeuf REGION ELBEUF
Décorez votre gilet jaune, pour &tre protégé et avoir du style ! La ville fournira une
base de gilets jaunes pour cet atelier créatif.

PARCOURS SPORTIF AL\,

Ville de Cléon CLEON
Travaillez sur I'agilité et essayez de repartir avec votre « permis vélo » !

ESPACE DETENTE @,

Médiathéque G. Sand
Aprés tous ces exercices, ressourcez-vous auprés de la médiathéque avec une
multitude de livres autour du vélo et de confortables transats.
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Atelier Santé Ville - T;mm

Intervention d’une médiatrice santé de I'Atelier.
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